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ANHANG 

Druckbare Vorlagen 

Alle Vorlagen können ausgedruckt und so oft wie gewünscht verwendet werden. 
Tipp: Laminieren Sie die Vorlagen oder stecken Sie sie in Klarsichthüllen für 

wiederholte Nutzung mit abwischbaren Stiften. 

 

Vorlage 1 – Monatliches Familienbudget 
Vorlage 2 – Wöchentliche Einkaufsliste 
Vorlage 3 – Ausgaben-Tracker 
Vorlage 4 – Schulden-Übersicht 
Vorlage 5 – Spar-Ziel-Planer 
Vorlage 6 – Jahres-Finanz-Kalender 
Vorlage 7 – Kinder-Taschengeld-Tracker 
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VORLAGE 1 

Monatliches Familienbudget 

 

💰  MONATSBUDGET DER FAMILIE 
Monat: __________ • Jahr: __________ 

 

↑ EINNAHMEN 

Einnahmequelle Geplant (€) Tatsächlich (€) 

Gehalt Person 1 (netto)   

Gehalt Person 2 (netto)   

Kindergeld   

Nebeneinkünfte / Sonstiges   

Mieteinnahmen   

GESAMT EINNAHMEN   

 

↓ AUSGABEN 

Ausgabe Geplant (€) Tatsächlich (€) 

Miete / Hypothek   

Strom / Gas / Wasser   

Internet & Telefon   

Versicherungen   

KiTa / Schule / Nachhilfe   

Lebensmittel   

Kleidung & Schuhe   

Transport / Auto / Tanken   

Freizeit & Hobbys   

Restaurant & Essen gehen   

Gesundheit & Arzt   

Sparen & Notgroschen   

Sonstiges   

GESAMT AUSGABEN   
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📊 MONATS-BILANZ (Einnahmen − Ausgaben)   

 
♥  Notizen: 
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VORLAGE 2 

Wöchentliche Einkaufsliste 

 

🛒  FAMILIEN-EINKAUFSLISTE 
Woche vom: __________  bis: __________  •  Budget: € __________ 

 

🥦 Obst & Gemüse 🥚 Milch & Käse & Eier 🍖 Fleisch & Fisch 

☐   ☐   ☐   
☐   ☐   ☐   
☐   ☐   ☐   
☐   ☐   ☐   
☐   ☐   ☐   
☐   ☐   ☐   
☐   ☐   ☐   
☐   ☐   ☐   
☐   ☐   ☐   
☐   ☐   ☐   

 

🍞 Brot & Backwaren 🥤 Getränke & Säfte 🧹 Haushalt & Pflege 

☐   ☐   ☐   
☐   ☐   ☐   
☐   ☐   ☐   
☐   ☐   ☐   
☐   ☐   ☐   
☐   ☐   ☐   
☐   ☐   ☐   
☐   ☐   ☐   

 

★ Sonstiges / Extras 💰 Preise vergleichen 

☐   Produkt: _______  € ___ vs € ___ 
☐   Produkt: _______  € ___ vs € ___ 
☐   Produkt: _______  € ___ vs € ___ 
☐   Produkt: _______  € ___ vs € ___ 
☐   Produkt: _______  € ___ vs € ___ 
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💵 GESAMTAUSGABEN DIESE WOCHE: € _____________ 
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VORLAGE 3 

Täglicher Ausgaben-Tracker 

 

📝  AUSGABEN-TRACKER 
Monat: __________ • Jahr: __________  •  Budget pro Monat: € __________ 

 

Datum Beschreibung / Artikel Kategorie Betrag (€) Zahlungsart 
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 SUMME GESAMT  € ________  

 
Kategorien-Legende: LM = Lebensmittel • W = Wohnen • T = Transport • F = Freizeit • G = Gesundheit • K = Kinder • S = 
Sonstiges 

 

© 2025 Familien-Finanz-Buch  •  Zum Ausdrucken freigegeben  •  Bitte bewerten Sie uns auf Amazon! ⭐⭐⭐⭐⭐ 



FAMILIEN-FINANZ-BUCH – Druckbare VorlagenSeite 9 

 

VORLAGE 4 

Schulden-Übersicht 

 

📉  SCHULDEN-ÜBERSICHT 
Stand: __________ • Ziel schuldenfrei bis: __________ 

 

Gläubiger / Art Restschuld 
(€) 

Zinssatz 
(%) 

Monats-rat
e (€) 

Fällig bis Priorität 

     ○○○○○ 

     ○○○○○ 

     ○○○○○ 

     ○○○○○ 

     ○○○○○ 

     ○○○○○ 

     ○○○○○ 

     ○○○○○ 

GESAMT € ________  € ________   

 
Tilgungsfortschritt – färben Sie nach jeder Zahlung einen Block aus: 

                    

 
0%                                    25%                                    50%                                   75%                                  100% 🎉 
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VORLAGE 5 

Spar-Ziel-Planer 

 

🎯  SPAR-ZIEL-PLANER 
Unsere Familien-Sparziele im Überblick 

 

🎯 ZIEL 1: 
_______________
____________ 

Zielbetrag (€) Bereits gespart (€) Monatlich sparen (€) Zieldatum 

________________ ________________ ________________ ________________ 
Fortschritt: 

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

 

🎯 ZIEL 2: 
_______________
____________ 

Zielbetrag (€) Bereits gespart (€) Monatlich sparen (€) Zieldatum 

________________ ________________ ________________ ________________ 
Fortschritt: 

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

 

🎯 ZIEL 3: 
_______________
____________ 

Zielbetrag (€) Bereits gespart (€) Monatlich sparen (€) Zieldatum 

________________ ________________ ________________ ________________ 
Fortschritt: 

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

 

 

© 2025 Familien-Finanz-Buch  •  Zum Ausdrucken freigegeben  •  Bitte bewerten Sie uns auf Amazon! ⭐⭐⭐⭐⭐ 



FAMILIEN-FINANZ-BUCH – Druckbare VorlagenSeite 11 

 

VORLAGE 6 

Jahres-Finanz-Kalender 

 

📅  JAHRES-FINANZ-KALENDER 
Jahr: __________  •  Geplante Jahresersparnisse: € __________ 

 

Monat Einnahmen (€) Ausgaben (€) Bilanz / Notizen 

Januar    

Februar    

März    

April    

Mai    

Juni    

Juli    

August    

Septemb
er 

   

Oktober    

Novembe
r 

   

Dezembe
r 

   

GESAMT € ____________ € ____________ Jahresbilanz: € ________ 
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VORLAGE 7 

Kinder-Taschengeld-Tracker 

 

👶  KINDER-TASCHENGELD-TRACKER 
Name des Kindes: __________  •  Monat: __________  •  Taschengeld: € _____ / Woche 

 

Datum Wofür ausgegeben? Betrag (€) Gespart (€) Rest (€) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

MONATS-ENDE  € ______ € ______ € ______ 

 

🎯 Mein Spar-Ziel diesen Monat: 
Ich spare für: ________________________________________  Ich brauche: € _______ 
Fortschritt: ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐   ( je € ______ pro Kästchen ) 

 
📚 Tipp für Eltern: Besprechen Sie den Tracker wöchentlich gemeinsam mit Ihrem Kind. Loben Sie das Sparen – das 

motiviert! 
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